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1.《满有能力》

我的盼望　就在耶稣基督里

在你里面　满有平安

生命泉源　就在耶稣基督里

有主在我　里面活着

我宣告在我里面的　比世上一切更有能力

我不属这世界　我高举耶稣的名

我宣告在我里面有　活水涌流满有能力

有耶稣在我里面　活着我勇敢站立

有主在我里面　没有惧怕能战胜仇敌

有主在我里面　没有惧怕还得胜有余

2.《有一天》

有一天　你若觉得失去勇气

有一天　你若真的想放弃

有一天　你若感觉没人爱你

有一天　好像走到谷底

那一天　你要振作你的心情

那一天　你要珍惜你自己

那一天　不要忘记有人爱你

那一天　不要轻易说放弃

这个世界　真有一位上帝

祂爱你　祂愿意帮助你

茫茫人海　虽然寂寞

祂爱能　温暖一切冷漠

这个世界　真有一位上帝

祂的双手　渴望紧紧拥抱你

漫漫长夜　陪你走过

祂爱你　伴你一生之久

3.《主的恩典乃是一生之久》

圣灵啊　求你来　我盼望　你明白

我无言　你叹息　亲自为　我代求

你鉴察　我的心　使我走在　属神旨意

你医治　我的灵　使我生命　再次绚丽

啊　我心不住赞美

啊　我灵不住称谢

一宿虽有哭泣　早晨必欢呼

主的恩典　乃是一生之久

啊　你的恩典　乃是一生之久

4.《如鹰展翅上腾》

神已听见我的呼求　祂也明白我的渴望

放下重担脱去一切缠累
恢复神造我的荣美形象

永在的神创造万物的主　祂的智慧无法测度

疲乏的祂赐能力　软弱的祂加力量

等候耶和华　必从新得力

如鹰展翅上腾　翱翔在神的国度里

飞越所有艰难和风暴　单单注视你荣耀宝座

如鹰展翅上腾　翱翔在神的国度里

领受圣灵恩膏和大能　活出美好自由的风采
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